ADIGETV

VIDEONOTIZIE ON-LINE DEL NORDEST

Martedi 4 Marzo 2008
FEVOSS. attivita per gli anziani

Il Centro 5. Toscana (Via 3. Toscana. 9 — Porta Vescovo)

gestito da1 volontar: Fevoss in collaboerazione con la

Circoscrizione 1°, continua le sue athivita nivolte agh anziam del

guarfiere con 1l sepuente orario: dalle 9 alle 12 e dalle 15 alle 18

dal hunedi al venerdi.

Atuvita del mattine:

- Cammumate della salute: il hmedi e 11 govedi:

- Gmnastica dolce: 11 mercoled: e 11 venerdi;

- Corso ch difesa personale: 1l venerdi;

- Corso base di computer: il lunedi e 1l martedi;

Attvita del pomenggio:

- Laboratono di Prrura: il lunedi;

- Laboratono di cucite: il martedi;

- Gioco della tombola: il giovedi;

- Ballo: 1] venerdi

Non mancano pot 1 tornel di carte, la musica dal vivo, qualche

protezione di film. 1 raccontt delle poesie. I volontan della

FEVOSS sono disponibili ad accoghere tutte le persone che

intendone adenre alle miziative del Centro e trascorrere cosi

placevoll momentt in compagnia, magan imparande cose nuove,
-1 sempre nell’ambito del progetto comunale “Anziam Pretagomist

del Qzartisre™.

http:/fwww adige tv/index php?p=vedif1d=2336



